
Witam serdecznie. Dziś wybierzemy się na wspólna wycieczkę do biblioteki. Mam nadzieje, że Wam się tam spodoba. Jeśli będzie tylko taka możliwość kiedyś pójdziemy tam razem.
„Gdzie mieszkają kolorowe książeczki?” – poznanie biblioteki oraz pracy i obowiązków bibliotekarza.
 
1. Obejrzyj filmiki:
 https://www.youtube.com/watch?v=KH5L91H1504
 https://www.youtube.com/watch?v=KH5L91H1504
      2. Postaraj się przy pomocy rodzica odpowiedzieć na pytania
-  jak nazywa się to miejsce, gdzie znajduje się wiele książek ? (ale nie na sprzedaż)?
- jak prawidłowo korzystać z biblioteki?
-  jak nazywa się osoba, która pracuje w bibliotece?
- co trzeba założyć, by móc korzystać ze zbiorów biblioteki?
-  co można robić w bibliotece?
3.Jeśli odwiedziłeś kiedyś z rodzicamibibliotekę, to na pewno wiesz, jak tam się zachowywać (bardzo cicho), żeby nie przeszkadzać innym. A może udało ci się wypożyczyć kiedyś książkę? Pamiętasz jaka to była książka?
4. Jeżeli będzie taka możliwość wybierz się razem z rodzicami do biblioteki i poszukaj czegoś ciekawego dla siebie, na pewno znajdziesz taką książkę, która Ci się spodoba.

Teraz kilka zadań ruchowych dla Ciebie i Twoich bliskich.
Życzę Wam miłej wspólnej zabawy 😊 p. Asia

Weź  kartkę ze starej gazety i gniotąc ją w rękach zrób papierową kulę. Następnie wykonaj takie ćwiczenia:
· przekładanie papierowej kuli z ręki do ręki z przodu i z tyłu za plecami,
· papierowa gazetowa ,kula krąży wokół bioder, wokół kolan,
· leżenie przodem ramiona wyciągnięte przed siebie w dłoniach papierowa kula,ruch: wznos ramion w górę chwilę wytrzymać, następnie opust ramion w dół powtarzamy 6 razy ( wzmacnianie mięśni grzbietu),
· „Schowaj papierową kulę” – zabawa ruchowa z elementami ćwiczeń korekcyjnych. Dziecko przemieszcza się  w dowolny sposób przekładając papierową kulę z jednej ręki do drugiej, na sygnał: schowaj kulę, kładzie ją na podłodze i stopami stara się zakryć tak, żeby nie wystawała. Rodzic obserwuje i sprawdza czy papierowe kule są dokładnie schowane. Powtarzamy zabawę kilkakrotnie.
· Zabawa z „rzutem do celu”- dziecko wyrzuca papierową kulę do specjalnie przygotowanego wcześniej pojemnika na papier (kul z gazety można przygotować więcej)
 
Dla Ciekawskich:
https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
https://www.youtube.com/watch?v=icdV3QZb10Q


